


VISION, SYFTE OCH MAL

Vision

| Kimitodns kommun dr engagemanget stort bland kéksperso-
nal, tjansteman och fértroendevalda fér att maten som serve-
ras i vara offentliga kok skall vara av hog kvalitet, naringsriktig,
nylagad och smakfull. | kommunen strdavar man till att servera
en kost som sd langt det ar mojligt, tillreds fran grunden i de
egna koken samt att kosten innehaller sa lite tillsatsimnen och
ar sa lite processad som mojligt. Mat och maltiden skall vara en
lustfylld upplevelse och en killa till glidje. Kommunens ambition
ar att mat och maltider skall bidra till en god folkhilsa och till-
redas av en yrkesskicklig personal. Vilmaende Kimitodbor ar
vart gemensamma uppdrag.

Syfte

Kostpolicyn ar ett styrande och vigledande dokument for att
kvalitetssakra maltidsservicen for alla som planerar, hanterar,
tillagar och serverar mat och for alla som moter matgister i det
dagliga arbetet samt for beslutsfattarna i kommunen. Policyn
giller for all maltidsverksamhet i Kimitoons kommun (férutom
familjedagvarden som arbetar i hemmen).Varje enhet ansvarar
for att kostpolicyn foljs.




Kostpolicyn ar ett styrdokument for maltider i Kimitons kommun.

Mat ar mycket mer an bara naring,
mat ar aven gladje och valbefin-
nande i vardagen!




Mal

Maten och matlistan
Koken skall uppmiarksamma hogtider och da servera mat enligt védra tra-
ditioner.

Skola och dagvard

Skol- och daghemsmaltiderna skall grundlagga och framja goda kostvanor.
Daghemsmaten tillreds med en minskad mingd tillsatt socker.

| skolor sitts speciell vikt vid att tillgodose behovet av grénsaker. Darfor
serveras det i skolorna en salladsbuffé.

Barn i heldagsvérd skall serveras morgonmal, lunch och mellanmal. Dessa
maltider skall sammanlagt ticka ca. 65 % av dagens nérings- och energibe-
hov.

Skolelever serveras lunch samt fruktmellanmal 2-3 ganger per vecka. Skol-
lunchen skall tillgodose cirka en tredjedel av det dagliga energi- och ni-
ringsbehovet.

Skol- och daghemskéken tillreder maten enligt en gemensam rullande
matlista.

Omsorg

Maltiderna skall vara smakliga, véllagade och naringsrika samt vara jamnt
fordelade under dagen. Nattfastan far inte 6verskrida || timmar.
Personer boende pa vardavdelningar skall serveras morgonmal, lunch, mel-
lanmal, middag, kvillsmal och vid behov nattmal.

Koken som tillreder mat till vardavdelningarna féljer en gemensam rull-
lande matlista.

Matrdtterna pa matlistan skall vara anpassade sa att de motsvarar ildre
personers matvanor.

| och med att manga kunder inom dldreomsorgen har tugg- och sviljpro-
blem 4r det viktigt att individanpassa maltiderna.




Matsituationen

Vid tillredning och servering av mat skall hansyn tas till sensoriska kvali-
tetsvdarden sa som utseende, doft, smak och konsistens.

Personal som arbetar ndra kunden skall ha ett professionellt bemé&tande
och vara serviceinriktad.

| en lugn, snygg, trivsam och positiv miljé blir maltiden en trevlig och gi-
vande stund.

Tillracklig tid skall avsittas for att inta de olika méltiderna.

Alla verksamheter skall striva till att elever och barn fir servera sig maten
sjalva.

Ndring
Maten tillreds utgaende frdn nationella rekommendationer. (Rekommen-
dationerna beskrivs i slutet av denna publikation).

Skola och dagvard

Mat innehallande tomma kalorier skall undvikas. Dylik mat innehéller
mycket energi men ger inte ndring och vitaminer. De tomma kalorierna
ger hilsoproblem och leder till negativa miljceffekter.

Inom dagvarden skall hilsosamma alternativ rekommenderas i samband
med “kalas”.

Omsorg

Maten pa vardavdelningarna skall vara energi- och naringstit for att fo-
rebygga underndring, men undantag fér kunder med specialbehov. Att
servera en individanpassad kost pa vardavdelningarna bidrar till kundens
vilbefinnande.







Pedagogiska maltider

Skola och dagvard

Maltiderna skall vara en naturlig del av den pedagogiska verksamheten.Vid alla maltider skall det finnas vuxna personer
narvarande som har till uppgift att vigleda och inspirera barnen i maltidssituationen. | och med att de vuxna inom
dagvarden och vid de lagre klasserna sitter vid samma bord och dter samma mat som barnen/eleverna ger de en positiv
instéllning till maten och till hela matsituationen.

Studier har visat att bra och naringsriktig mat till barn och unga bidrar till battre inlarning.

Kunder

Det ar viktigt att kunderna ges mojlighet att ha inflytande 6ver maten. Ett matrad skall finnas for att ge kunderna
mojlighet till delaktighet. Matraden triffas en gang per ar for att diskutera och utveckla maten och matsituationen.
Matraden skall besta av representanter fran kommunens personal samt av kunder.

Kundundersékningar gors vartannat/vart tredje ar.

Specialkoster

Dieter - Serveras pa grund av hilsoskal om ansékan med intyg visas.

Exempel pa dieter ar glutenfri, laktosfri, komjolksproteinfri, fiskfri samt 6vriga foédoamnesfria koster. For skolsidan skri-
ver skolhdlsovarden ut intyg for laktosintolerans medan det for 6vriga dieter fodras likarintyg. For omsorgens kunder
avgor vardavdelningens likare/vardare nir det finns behov av nagon form av diet.

Religiosa koster — Specialkost kan dven serveras av religiosa skal, med vissa foreskrifter. Av religisa skal kan koken
servera en kost fri fran griskott, nétkott, blod- och blodprotein och indlvsmat.

Etiska skal — Specialkoster serveras av etiska skil enligt foljande:

-lactovegetarisk och lacto-ovo-vegetarisk kost (=vegetarisk kost inklusive mjolk- och dggprodukter)

-vegankost

Kunderna inom skol- och daghemssidan som 6nskar nagon form av vegetarisk eller vegankost blir informerade om att
kontakta skolhdlsovarden/daghemmets hilsovardare for att fa information om utmaningarna med att fa en naringsmés-
sigt fullvdrdig kost nar kétt- och fiskprodukter utesluts fran kosten.

Uppdatering av intyg for specialkoster skall ske i bérjan pa varje hosttermin for att undvika inaktuella kostavvikelser.
(Detta angaende kunder inom skol- och dagvarden).



Miljé och hadllbar utveckling
Skolor och daghem ar med i EkoCentrias pro-
gram for att stegvist Oka anviandningen av eko-
logiskt odlade livsmedel, Stegvist mot eko, steg |.
Under 2018-2019 tas steg 2.

For att minska transporternas miljo- och kli-
matpaverkan skall koken anvianda klimats-
marta produkter sa langt det dr mojligt.

Om det visar sig att utbud och efterfriga anga-
ende narproducerade livsmedel méts och att pri-
sen ar konkurrenskraftiga, stravar kommunen att
anvanda narproducerat. Med narproducerat avses
hiar i forsta hand livsmedel producerade inom
kommunen. Men i dagens globaliserade varld kan
man konstatera att narproducerat giller for alla
livsmedel producerade i vart eget land.

Koken foljer kontinuerligt upp svinnet i matpro-
duktionen och i serveringen och jobbar for att
svinnet skall vara sa litet som mojligt. Detta ar
viktigt bade ur miljdsynpunkt och pedagogisk syn-
punkt.

Alla kommunens kok sorterar bioavfall.

Ovrigt

Cirka 20% av kommunens invanare ater dagligen
maltider som tillreds av kommunens kostfunktion.
Kostfunktionen tillreder mat i 9 tillredningskok.
Maltider skickas till ett hdlsocentralsjukhus en
lagstadieskola och ett daghem. Kommunen stri-
var till att dven i framtiden halla kvar s3 manga
tillredningskok som mojligt och da i egen regi.




Ansvarsfordelningen

Politisk styrning
Fullmiktige har enligt lagen det 6vergripande ansvaret. Ansvaret hos de olika namnderna ar att folja upp verksamhetet
sa, att den bedrivs enligt gillande planer och principer.

Ledningen
Fastighets- och infrachefen ansvarar for att kost- och stadfunktionen verkar enligt givna planer och principer.

Kost- och stddfunktionen

Kost- och stidchefen har det Gvergripande ansvaret for kostfunktionen i kommunen. Maltiderna skall félja géllande
livsmedelslag och nationella kvalitetskrav och rekommendationer. Kost- och stidchefen ansvarar for att kostpolicyn
foljs och utvecklas inom kost- och stiadfunktionen och fér att uppsatta mal nas.

Koksférmannen ansvarar for att maltiden som tillreds ar av bra kvalitét nar det giller smak, utseende, ndringsinnehall,
och hygien enligt bestillningen. Kéksférmannen ansvarar for att kostpolicyn féljs och utvecklas inom respektive kok fér
att uppsatta mal nas. Kéksférmannen ansvarar for att information och samarbete fungerar mellan kék och avdelning/
enhet.

Kokspersonalen ansvarar for tillredning av maltiderna och att dessa ar smakliga och utseendemissigt ar tilltalande.
Kokspersonalen medvekar vid arbetet med kvalitetsutveckling av maltiderna.

Bildningsavdelningen

Rektorerna och pedagogiska ledarna har det 6vergripande ansvaret for att maltidssituationen ar trivsam och inspire-
rande och for att personal som 6vervakar matsituationen i skolor och daghem, har relevant kunskap. Rektorer och
pedagogiska ledare ansvarar for uppfoljning av barnens och ungdomarnas férhallningssitt till maten och matsituationen.
Att barn och unga far undervisning i betydelsen av bra matvanor, ansvarar rektorer och pedagogiska ledare for.

Omsorgsavdelningen
Enhetschefen ansvarar for att kostpolicyn f6ljs och ar val kiand ute pa de olika avdelningarna.

Kostansvarig skall finnas pa varje vardavdelning och ansvarar fér att informationen 16per mellan vardavdelningen och
koket. Den kostansvariga ansvarar dven for spridning av kostinformation.



Denna kostpolicy har tagit hansyn till andra styr-
dokument och rekommendationer som finns ex-
ternt och internt inom Kimitoéns kommun.

Internt

Kommunens strategi
Laroplanen
Egenkontrollplan

Externt
Finska naringsrekommendationer 2014

Tillsammans kring matbordet - kostrekommenda-
tioner till barnfamiljer 2015 (Statens naringsdele-
gation)

Vi ater och lar tillsammans - rekommendation
for skolbespisningen 2017 (Statens ndringsdele-

gation)

Naringsrekommendationer for idldre personer
2010 (Statens ndringsdelegation)

Kostterapi. Rekommendation till sjukhus, hilso-
centraler, service- och vardhem och rehabilite-
ringscentra 2010 (Statens ndringsdelegation)

Stegvis mot Eko, EcoCentria

Lagen om offentlig upphandling

Laroplanen
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